Muller Anetta

Mozgaspontossagi és teljesitményallandésagi
vizsgalatok

Egy tarsadalom erejét, jovobe vetett hitét szamos modon lehet mérni
kozvetleniil, a gazdasag fejlettsége, az infrastrukturalis ellatottsaga, az emberek
¢életszinvonala, mind-mind olyan indikator, amelynek a pillanatnyi
helyzetjelentésen kiviil bizonyos értelemben prognosztikus jelentdsége is van.

Sokaig viszonylag kevesebb szo esett arrol, hogy a gazdasagi folyamatok
mellett egy a tarsadalom szempontjabol mégis csak a legfontosabb kérdés, az
emberek biologiai allapota, testi-lelki kozérzete hogyan is alakul. Latszolag
bizarr kérdés, lehet egyaltalan az egészséget ,,forintositani”?

Igaz, attételes a kapcsolat, &m vitathatatlan a mondas helyénvalosaga: az
egészség draga kincsiink.

Napjainkban mar egyre tobbszor olvashatunk arrdl, hogy tobbet kell tenni
mind fiatalnak, mind a kozépkorosztalynak egészsége érdekében. A feladat, -
jollehet kozosen fogalmazodik, az egyén, a csalad, az iskola szamara- ugy tinik,
hogy a fiatal évek szempontjabdl kiilondsen fontos, mind a fejlesztést, mind a
késébbi évekre szo6lo un. életmod alakitas érdekében. Ezért is fordultunk a
szervezett keretekben képzést folytatd fiatalok mozgésos teljesitményeinek
vizsgalata felé.

Ismeretes, hogy a mozgasos teljesitmények aktualis alakitasdban egy harmas
hatassal kell szamolnunk, gy mint:

. Biologiai fejlodés, érés biztositotta potencialitasok.

. Az iskolai képzés rendszerének hatékonysaga (Rigler — Gergely
Gyula: Kozépiskolai tanulok képességvizsgalatai, Testnevelés ¢és
Sporttudomany 1980/4. 1-18 p.

. Az iskolan kiviili, els6sorban mozgashoz és a sporthoz vald
viszonyulas és az ¢letmadd fejlesztd hatasa.

Folfigyelhetiink egy olyan jelenségre, amely ujkeletii a korabbi felfogashoz
képest: napjainkban a sziilok csOppet sem siettetik gyermekeik iskolakezdését.
Az allitas igazolasara szolgaljon az alabbi példa: egy kis Jasz- Nagykun-
Szolnok megyei telepiilés (Tiszadrs) altalanos iskolajaban a 2001/2002-es
tanévben 17 gyerekbdl 6 tanulo, azaz 35 % iddsebb, mint amit a naptari életkora
alapjan az iskolakezdés kivanna.



A jelenség minket is arra késztetett, hogy keressiik a hattérben fellelhetd
okokat. Nem sorrendiséget képezve, hiszen erre vonatkozdéan nem végeztiink
specialis vizsgalatot, ismertetiink néhany olyan véleményt, melyek a kérdéskor
kapcsan ovodai, kisiskolasokkal foglalkozé pedagdgusoktol hallottunk, illetéleg
a jelenségrol magunk formaltunk.

e Ugy tiinik, a megnovekedett kovetelmények és ezekbdl mar a
kisiskolasokra harul6é feladatok szinte kikovetelik, hogy bioldgiailag
még fejlettebb, szomatikusan jobban elokészitett gyerekekkel induljon
az iskolai képzés.

e A csaladok anyagi helyzetének javulasaval jobban
megengedhetd, hogy a gyerekek akar 1 évvel késébb valjanak
keresdképessé.

e A tobb altalanos iskolaval bir6 telepiiléseken €s varosokban
érezhetd az iskolak kozott is egyfajta ,,verseny”, amely a folvételt is
eredményes szerepléshez koti. Nyilvanvalo, hogy a 6 évnél idésebb
tanul6 ilyen esetben elénnyel indul.

A sziil6 gyermeke fejlettségére utaldo megitéléssel eldszor az dvodaban majd
az elsé osztilyba torténd beiskolazas kapcsan taldlkozik. Kozoktatasi
rendszeriink azonban nemcsak a mentalis, hanem a motoros fejlettség
tekintetében a késobbi élet-években is tamaszt kdvetelményeket. _Sportolashoz
valé pozitiv attitid kialakitasa szempontjabol is jelentds. Amennyiben az
altalanos iskolara épiilé kozépfoku oktatas jelentdségét kivanjuk hangsulyozni,
ugy az érettségivel a szomatikus fejlesztés szempontjabol is immar az ,életre
sz010” felkészitést teremtjiik meg.

Azzal, hogy a gimnaziumba keriilésre az altalanos iskolaban eltoltott 4. 6. 8.
tanév utan egyarant mod nyilik — mar legalabb is azon esetekben, ahol a
lakohely kozelében adottak a fenti alternativak a kdzépiskolak kinalataban — egy
permanens mindsitd rendszerrel szembesiil mind a didk mind a sziilo.

Kiilonosen a motoros felkészitettség tekintetében fogalmazodnak meg igen
komoly elvarasok és igények, hiszen sokak szamara a szervezett formaju,
kotelezd érvénnyel bird képzés az érettségi megszerzésével mar megsziinik.
Amennyiben nem sikeriilt kialakitani magas szinvonali mozgasmiiveltséget és
az ezzel parosuld kondicionaltsagot illetden fittséget — valamint ezek
fonntartasanak tavlati igényét — Ggy szamolni kell azzal, hogy negativ iranyt
tendenciak erés6dnek f6l. Mindezen gondolatok motivaltak benniinket, hogy egy
olyan felmérd sorozatba kezdjiink, amely ha tranzverzalis adatgyiijtés alapjan is,
de felmérési eredményekkel szolgal az iskolaba keriild kisgyermekek, majd
altalanos és kozépiskolas tarsaik néhany, Un. természetes mozgasformaban
megmutatkozo teljesitményérol.



Arra pedig, hogy miért valasztottuk a felmér6 programot a természetes
mozgasok korébol, szoljanak érvként az alabbi gondolatok:

e FEzen mozgasos elemek, Ugymint jaras, ugras, dobas, az emberi
motorium alapjat képezik életkortol, nemtdl fiiggetleniil. Készség
szintjén kisgyermek kortol a felnétt korig egyarant végrehajthatok.

e  Végrehajtasuk kiilondsebb technikai elofeltételt, specialis
tanulasi folyamatot csak részben igényel.

e Az egyéni teljesitmény viszonylag objektiven kifejezhetd, s
mind a tanuld, mind az értékeld szempontjabol azonnali visszajelzést ad.

e Kiilonosebb miiszeres vizsgalatokra a felmérés soran nincs
szlikség.

e Adott id0 alatt (tanéra) viszonylat nagy létszamu tanulod
megfigyelését teszi lehetdve.

Az alapvet6 mozgasok felmérésérol az életkori alakulast taglalo elemzésekrol
mar tobb publikacioban olvashatunk.

Strakova (1966) hatszaz 3-6 éves 6vodas motorikus vizsgalatarél szamol be.
Mindezeket a kovetkezo tesztek felmérésébol szerzett tapasztalatok alapjan tette:
10m-es vagtafutds, magasugras helybdl és nekifutassal, labdahajitas tavolra,
egyensulyozas jobb ¢és bal labon. Megallapitasai szerint a motorikus
teljesitményt a testi fejlettség, az alkattipus, valamint kiilondsen a csaladi és
ovodai kdrnyezet befolyasolja.

Parizkova és munkatarsai (1974) taplalkozastudomanyi tanulmanyukban 3,5-
6,5 éves kor kozott 6vodasok néhany motorikus teljesitményét (20m-es vagta,
helybdl tavolugras, kislabdahajitas) kozolve kapcsolatot véltek a testdsszetétel és
a korai ¢életszakasz mozgésos teljesitménye kozott.

Nosiadek és Zak (1978) 4-7 éves korosztaly motoros teljesitményét a tanulok
reakcioidejével vetette dssze. Megallapitottak, hogy mindkét nem rovidebb id6
alatt reagalt a fényingerre, mint a hangra, a motoros tesztek soraban a rovidtavi
futasok, ugrasok valamint tomottlabda dobasok fordultak eld.

Munkankhoz értékes adalékkal szolgalt Moris és mtsainak a 3-6 éves fiuk és
lanyok korében végzett megfigyelése, melyben a korosztaly jellegzetes
teljesitményeit labdafogasban, masz6é feladatokban, labdahajitasban és az
egyensulyozas teriiletén vizsgaltak. Amig gyorsasagban és gyorsasagi erében a
3-5 éves korra, egyenstlyozasban a4-6 éves idGszakra mutattak ki markans
valtozast. A labdafogasban a 3-4 éves fiuk jobb teljesitménye, az 5-6 éves korra
kiegyenlitddott, lényegében a lanyokkal megegyezd volt. Az 6vodas kortiak
szomatotipusa ¢és egyensulyozé teljesitménye kozotti kapcsolatrol Erbaugh
(1984) publikalt. A statikus egyensulyt stabilométerrel, a dinamikust pedig,
gerendan valo jarassal mérte fel. Ezen utdbbindl a teljesitmény a megtett
tavolsag és az idé hanyadosaként jelentkezett. Ugy talalta, hogy a nemek kozotti



markans kiilonbség a gerendan valoé jarasban tapasztalhatdo a nemek kozott, a
statikusban a fiuk-lanyok egyensulyoz6 teljesitménye kozel azonos. A fiatal
korosztaly vizsgalataval kapcsolatosan hazai torekvésekrdl is beszamolhatunk,
mindenképpen emlitésre mélto Bakonyi, a magyar Ovodasokrol kozolt,
referencia értékii felmérése.

Gy®dri Pal és Akoshegyi munkaiban a motorikus felmérések eredményeit az
elvégzett munka illetve tantervi anyag viszonylataban lathatjuk.

Rigler-Derzsy, a vizualis kontroll szerepét kivantak foltarni 6vodaskortiak
labdas teljesitményeiben, amikor a kiilonb6zd tavolsagbol érkezd, kiilonbozod
nagysagu, anyagu ¢és atmérdji labdak megfogasat figyelték meg normal
helyzetben és latast korlatozo kisérleti szituacioban.

Sajat vizsgalatainkbol (Miiller-Kovacs) ugyancsak a labdaval valé ,.banni
tudas® kiilonbozo helyzeteit néztiik és hataroztuk meg azokat a teljesitményeket,
amelyek az 6vodasok és kisiskolasok labdabiztonsagara jellemzéek.

A fentebbi vizsgalatok, mint egy-egy mozaik formalta véleményiinket, a
felméréssorozat megtervezésekor. A szerzok tobbsége jelezte, hogy az
eredmények erésen koriilményfiiggdek, azaz ha kiilonbozé helyrdl kériink fel
kozremitkodoket, ugy teljesitménylikbe nemcsak az egyéni kvalitasok,
¢életkorbol fakado érettségiik, hanem a sziikebb iskolai és csaladi mili6, a
mindennapi életmod és életvezetés mozgasos ingerei is erdsen belejatszanak.
Ezért gondoltuk ugy, hogy amennyire lehet, probaljuk a kilsé ,zavard”
hatasokat mérsékelni, és dontéen egy kis telepiilés sajatos koriilményeire
fokuszalni.

Felmérési metodika:

A felméréshez az alabbi programot allitottuk ossze:'

Els6 gyakorlat: kétkezes medicinlabda dobas fej folott hatra.

A dobastechnika végrehajtasa: a végrehajtdo személy a dobds iranyahoz
képest hattal all fel a dobovonal mdgé gy, hogy labaval nem érinti a vonalat.
Elérehajlassal- kdzben lehet térdhajlitas is- szerzett lendiilet utan két kézzel a fej
folott hatrafelé kell dobni a labdat. A dobdverseny szabalyainak megfelelden
tilos a dobas kdzben vagy az utan a vonalat érinteni vagy atlépni. Az értékelés: a
dobovonal és a labda talajra érése kozotti tavolsag (plusz-minusz 10 cm-es
pontossaggal).

Misodik gyakorlat®: Helybdl tavolugras elére, paros labrol paros ldbra. Az
ugrastechnika végrehajtasa: a végrehajtoé személy az elugrovonal mogé all ugy,
hogy labfejével a vonalat nem érintheti. Térdhajlitassal és ezzel egyidejli paros

' Nadori L- Derzsy B- Fabian Gy- Ozsvath K- Rigler E- Zsidegh M: Sportképességek
mérése. Sport, Bp,1989. 149-150 p.
? Nadori L- Derzsy B- Fabian Gy- Ozsvath K- Rigler E- Zsidegh M: Sportképességek
mérése. Sport, Bp,1989. 125-126. p.



karlenditéssel hatra rézstitos mélytartasba, elézetes lendiiletszerzéssel, erételjes
paros labu elrugaszkodast és elugrast végez eldre. Az értékelés az atlétikai
versenyszamoknak megfeleléen torténik. Az ugras hosszat a talajfogas (utolso
nyom) és az elugrovonal kozot cm-ben mértiik le (plusz- minusz 1 cm-es
pontossaggal).

A technikéra vonatkozoan ezuttal is Nadori és mtsai utmutatidsa voltak
iranyadok.

Mind a dobasnal, mind az ugrasnal valamennyi résztvevotol 10-10 egymast
kovetd végrehajtast kértliink. Az egyes ugrasok kozott annyi varakozasi id6 volt,
ami alatt az eredmény regisztralasa megtortént, és a tanuld jbol elfoglalta a
kiindulasi helyét. A személyenként 10 végrehajtas lehetdvé tette a tanuld adott
mozgasformaban mutatott stabilitasat kifejezni, majd a variacié terjedelem,
illetéleg a szorasérték alapjan az esetleges bizonytalansagok mértékének
kifejezését. Az atlag és a szoras hanyadosabol képzett indexet (p = atlag/szoras)
olyan mutatoknak tekintjiik, melynek értéke a teljesitménykonstancia, azaz a
teljesitményallandosag ismérveként fogadhato el. (Minél nagyobb a p értéke,
annal jobb stabilitasra utal.) Megjegyzés: Egyre nagyobb dobd vagy ugrod
eredmények elvileg egyre nagyobb variacids terjedelmet tesznek lehetéve, foleg
akkor, ha a technikai végrehajtas iranyaba engedményt tesziink. Ezért mi
vigyaztunk arra, hogy az eldirtaktol eltérd kivitelezési modot ne engedjiink.

A kisérleti minta: tablazat

A felmérés koriilményei

Haromf6s felmérd csoport végezte. A palya elozetes kialakitasa utan egy
osztalynak két tandra allt a rendelkezésére a feladatok végrehajtasahoz.
Bemelegités mindit a szereplést megeldzden tortént.

Eredmények: a feldolgozasunk alapjan harom korosztalyi csoportban
mutatjuk be a mozgasfeladatok ¢és a nemek vizsgalatiban a kapott
teljesitményeket.

Dobasteljesitmények:

Az 1. dbran a dobasteljesitményeket lathatjuk a fiuk (a. kép) és lanyok (b.
kép) bontasaban. Az abra vizszintes tagolasaban a dobas tavolsagat cm-ben,
fliggéleges tagolasaban pedig a teljesitmény allandosagat, a pontossagi index
alapjan szemlélteti. Megallapithato, hogy a filk dobasai hosszabbak. A fitknal a
nagyobb dobasteljesitmény széles variacidterjedelem kozott sziiletik, leanyoknal
a tavolsag novekedésével az egyenlegesség tendenciajaban javul.

A 2. korcsoportban, a 8. osztalyosoknal (1asd 2. abra) tovabbra is megmarad a
nemek kozti kiilonbség a teljesitményben, akkor, ha azt a dobas tavolsaga



alapjan szamoljuk. Ami az egyenletességet illeti, Osszességében a fiuk
dobastechnikaja kiforrottabb, a 1anyoké viszont nagyon egyenetlen.

A gimnazistak teljesitményei (lasd 3. abra) meglehetésen rendszerteleniil
valtoznak. A tavolsag alapjan novekszik a kiilonbség a fitk javara, am nem
mondhatjuk, hogy e mogott biztonsagos és foleg allandd dobastechnika all.

Ugrasok teljesitményei:

A 4. abra a legkisebb korosztaly, az altalanos iskola 4. osztalyosainak
sorozatban végzett, helybdl paros labrol paros labra torténd tavolugrasok
eredményeit mutatja. Szamunkra némiképp meglepd volt, hogy kisebbek a
nemek kozotti tavolsagbeli eredmények. Ugy 145 cm-ig mindkét nemnél
viszonylag stabil az ugrotechnika, &m az eredményre vald torekvés, a gorcsos
erbfeszités kovetkeztében a nagyobb eredményeket nagyfoki mozgasvariacid
kiséri, kiilondsen a lanyok ugrasait. A nagyfokl instabilitast dinamikus erébeli
hianyok, és a kiforratlan ugrotechnika egyarant magyarazhatjak.

Az 5. abra a 8. osztalyos altalanos iskolasok ugrasainak eredményeit, €s
egyenletességeit mutatja. A 40-50 cm-es ugraskiilonbség itt is megfigyelhetd a
fiuk javara. S6t, esetiikben a tavolsag novekedése az ugrokészség stabilitasaval
jart egyiitt. Ezzel szemben a lanyoknal a teljesitmények szorasa megnd, ha a
nagyobb tavolsagra torekvést helyezziik eldtérbe.

Gimnazistak ugroteljesitményei (lasd 6. abra) jelentésen megnének. Az
¢életkor eldrehaladtdval mind a fitknal, mind a lanyoknal a nagyobb ugrasi
tavolsag ¢érzékelhet. A lanyoknal azonban tobbszor tapasztaljuk a
sorozatugrasok alkalmaval a teljesitményhullamzast.
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